CCOPERR

RECURSOS SILVESTRES

A apicultura corresponde a uma atividade
tradicionalmente ligada a agricultura, desen-
volvendo-se frequentemente como parte in-
tegrante das exploragdes agricolas ou como
fonte complementar de rendimento. Para além
da sua dimensao econdmica, a apicultura pres-
ta também um servigo vital para a agricultura
e para a preservagao da biodiversidade através
da polinizagdo, garantindo a manutengdo da
diversidade genética das plantas e do equili-
brio ecoldgico. A apicultura apresenta-se as-
sim como uma atividade que desempenha um
importante papel no aproveitamento integrado
e sustentavel do espago rural.

A apicultura corresponde a uma atividade
tradicionalmente ligada a agricultura, desen-
volvendo-se frequentemente como parte in-
tegrante das exploragdes agricolas ou como
fonte complementar de rendimento. Para além
da sua dimensao econdmica, a apicultura pres-
ta também um servigo vital para a agricultura
e para a preservagao da biodiversidade através
da polinizagdo, garantindo a manutengdo da
diversidade genética das plantas e do equili-
brio ecoldgico. A apicultura apresenta-se as-
sim como uma atividade que desempenha um
importante papel no aproveitamento integrado
e sustentavel do espago rural, pelo que a sua
valorizagdo deve ter em conta os fatores de
produgdo envolvidos, i.e., o valor dos produ-
tos diretos da atividade como o mel, a cera,
0 polen, o propolis, a geleia real e as proprias
abelhas, e o valor dos servigos de ecossistema
que presta.

O mel possui vantagens comprovadas para
a saide humana e todos os produtos da col-
meia podem ter multiplas aplicacdes enquan-
to componentes de produtos farmacéuticos,
cosméticos ¢ até decorativos (velas, ambien-
tadores, etc.). Apesar do potencial econdomico
destes produtos e dos servigos de polinizagdo
prestados pela apicultura, a produgdo de mel é
ainda a principal fonte de rendimento da ati-
vidade.

Afileira apicola ¢ caracterizada pela existéncia
e um grande niimero de pequenos produtores,
sendo que na regido do Alentejo a dimensao
média das exploragdes apicolas ¢ maior do
que a nivel nacional e, por isso, a produgido
média também ¢ superior. Verifica-se um

maior grau de profissionalizagdo da fileira re-
lativamente a outras regides do pais, estiman-
do-se que nesta regido se verifique uma taxa
de profissionalizagdo proxima dos 20%, valor
préximo do dobro da média nacional.

Do ponto de vista da organizagdo verifica-se,
na fileira apicola, uma diferenciac@o entre as
unidades de produgdo primaria e os estabe-
lecimentos de extragdo e/ou processamento
de mel e outros produtos apicolas, vulgar-
mente designados por melarias. As melarias
destacam-se por disporem de licenciamento,
equipamentos e outras condigdes especificas
para operar sem restricoes em toda a cadeia
de valor da fileira (i.e., desde a produgéo pri-
maria até a comercializagdo do mel), enquan-
to que as unidades primarias de produgdo
apresentam limitagdes quer da capacidade de
extragdo e processamento de mel (maximo de
650kg/ano), quer das atividades de comercia-
lizagdo, sendo a venda limitada a consumido-
res finais e a estabelecimentos de comércio
retalhista local situados nos limites do seu
distrito de implanta¢do, bem como a melarias
ou em representagdes temporarias de produ-
tos regionais.

A fileira tem vindo a registar uma dinamica
positiva de desenvolvimento ao longo dos
tltimos anos, ainda que muito afetada pela
quebra abrupta da produgdo de mel registada
em 2017 decorrente, sobretudo, dos incéndios
florestais. Neste contexto, as perspetivas de
desenvolvimento futuro da fileira dependem
da forma como se conseguir dar resposta a
questdes relacionadas com a incorporagdo de
conhecimento técnico-cientifico no de-
senvolvimento e na gestdo das ativi-
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las é maior do que a nivel
nacional e, por isso, a
produgdo média também
é superior.

o« gy i/ % &
alteragdes climaticas. A L b £ TS
Ao nivel da valorizagdo =+ o . 49 30y
econdomica do mel, pre- 193339 k)

9 S 3 3 J:
domina a venda a granel & & 09
como forma de escoamen- K2 q

to da producdo, o que tem
condicionado a capacidade
de criagdo e retengdo de va-
lor por parte dos apicultores da

regido, situacdo agravada pela insuficiente
capacidade negocial junto dos compradores.
Apesar da existéncia de alguns exemplos inte-
ressantes de incorporagéo de valor no produ-
to, normalmente através de marcas proprias,
com potencial de diferenciagdo no mercado,
a falta de escala limita da sua coloca¢do em
circuitos comerciais mais alargados como a
grande distribuicdo ¢ o comércio alimentar
especializado.
A existéncia de um conjunto muito especifico
de fatores na regido do Alentejo, proporciona
a criagdo do contexto ideal para a produgio
de mel bioldgico, nomeadamente, a presenca
de areas consideraveis dedicadas a tradicional
produgdo extensiva do montado, onde um
conjunto muito diversificado de espécies de
plantas florescem na primavera, verdo e outo-
no, criando o ambiente ideal para a apicultura
em modo de producdo biologico. Apesar de
se tratar de um segmento onde a oferta ¢ defi-
citaria relativamente a procura e em que o0 po-
tencial de valorizagdo economica do produto
¢ suscetivel de compensar a menor dimensao
das producdes, a opgdo por este regime de
produgdo sustentavel ¢ ainda reduzida. Apre-
senta-se, deste modo, como um desafio e uma
oportunidade para os apicultores que se pode
revelar vantajosa em termos sociais ¢ econd-
micos, nomeadamente para recuperagdo do
valor unitario do produto que se tem vindo a
perder ao longo dos ultimos anos ¢ para ultra-
passar as barreiras colocadas pela saturagéo
do mercado do mel de produgdo tradi-
cional. Também a produgdo certificada
através de regimes de qualidade ligada
a indicagdes geograficas, que ndo existem
no territdrio ou porque se encontram ina-
tivas (caso da Denominagdo de Origem
Protegida [DOP] «Mel do Alentejo»),
poderia constituir um fator gerador de
diferenciagdo no mercado e de reconhe-
cimento e valorizag@o por segmentos es-
pecificos de consumidores.
Por fim e atendendo aos desafios com que
a fileira se confronta considera-se incon-
torndvel a necessidade de contruir e adotar
modelos de cooperagdo entre os diferentes
agentes da fileira para a concretizagdo de todo
o seu potencial de geragdo de valor.
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Nascida de lagos familiares, a Melmequer
foi fundada em 2017 por trés socios que,
para além de tudo o que os une, partilham
um amor comum pela apicultura. A Ana, o
Miguel e o Ricardo, com historias de vida
muito diferentes, decidiram criar um mel
de excecdo, de origem reconhecida. Com
apiarios proprios, para que todos tivessem
acesso ao mesmo produto que fez parte das
suas vivéncias na Vidigueira.

Como nasce o projeto Melmequer e por-
qué?

A Melmequer esta localizada no coragéo do
Alentejo, na aldeia de Vila de Frades (con-
celho de Vidigueira), e 0s nossos apiarios
rodeiam esta regido. O Miguel e a Ana sdo
apicultores desde 1999 e criaram a Melme-
quer em 2009, motivados pela paixdo pelo
mundo das abelhas. Até 2014 tiveram uma
unidade de produg@o primaria, onde deram
a conhecer um mel de excec¢@o, muito pouco
manipulado e um respeito muito grande
pelas abelhas e pelo ecossistema. Em 2014,
surge o desafio do Ricardo em fazer nascer
uma unidade de produgdo industrial. Em
2018 da-se a conclusdo da obra e a aprova-
¢do da melaria em Vila de Frades.

Considerando os desafios sociais, climdti-
cos e ambientais do territorio, bem como
a Estratégia do Prado ao Prato, quais os
compromissos da Melmequer com a sus-
tentabilidade, quer do vosso projeto, quer
da regiio?

Pelo facto de sermos apicultores e termos
as nossas proprias abelhas, somos respon-
saveis por grande parte da poliniza¢do na
nossa regido, pois como se sabe, a abelha é
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o maior polinizador do mundo. Isto afeta po-
sitivamente os solos, as culturas — a natureza
em si. Nao usamos pesticidas na limpeza e
manutengdo dos nossos apidrios e tentamos
sensibilizar os proprietarios dos terrenos
para 0 ndo uso dos mesmos. O nNosso con-
ceito e compromisso ¢ mesmo do “prado ao
prato”. O nosso mel é puro. Tal e qual como
sai da colmeia, assim nds o colocamos nos
nossos frascos. O nosso mel € apenas centri-
fugado e filtrado. Estando a empresa em fase
de crescimento, tem um impacto positivo na
nossa regido, tanto na criagdo de postos de
trabalho como no aumento do efetivo das
abelhas e consequente poliniza¢ao.

Quais sdo os aspetos diferenciadores da
Melmequer e de que forma essa(s) estraté-
gia(s) ajuda(m) a superar os desafios atrds
referidos?

Uma preocupagio que a Melmequer tem ¢

a divulgagdo da origem do nosso produto.
Para isso, tem havido uma comunicagdo
precisa e honesta, que temos vindo a desen-
volver, traduzida na confianga e crescente
aceitagdo que nos tem deixado verdadei-
ramente gratificados. Exercemos a nossa
atividade de corpo e alma, alinhada com

as melhores praticas e com uma incessante
procura pela inovagao, assumindo uma
identidade propria. Procuramos a exceléncia,
melhorando continuamente a qualidade dos
nossos produtos e garantindo a sua seguran-
¢a alimentar ao mais alto nivel. Vamos conti-
nuar a fazer mais e melhor. E 0 nosso lema
sera sempre “O que a natureza nos da”.

Melmegquer, Vila de Frades, Vidigueira
https://www.melmequer.com
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A Peninsula Ibérica ¢ um dos maiores cen-
tros mundiais de diversidade de plantas
aromaticas, medicinais ¢ condimentares
[PAM], devido a influéncia continental, me-
diterranica ¢ atlantica. Das 3.800 espécies
identificadas na flora do Continente, Agores
e Madeira, cerca de 500 sdao aromaticas e
medicinais.

As PAM foram durante muitos anos enca-
radas como um recurso natural ndo esgo-
tavel ¢ a sua colheita era feita diretamente
no ecossistema natural. O acréscimo de
procura por estas espécies, associado a
crescentes preocupagdes com a sustentabi-
lidade ambiental dos ecossistemas levou a
sua “domesticagdo”, i.e., a sua cultura. Em
resultado, assistiu-se nos ultimos anos ao
aparecimento de inimeras exploragdes de-
dicadas a produg¢do de PAM. A aposta na
produgdo das PAM (cultivadas) iniciou-se a
pouco mais de uma década e resultou em,
grande medida, do éxodo «cidade-campo»
de jovens qualificados que sentiram o apelo
do regresso as origens rurais e viram no de-
safio de cultivar PAM a oportunidade ideal.
Em Portugal as PAM tém atualmente ori-
gem em contextos produtivos agricolas e
silvicolas, e defende-se que a recolecdo de
plantas espontdneas deva ser, progressi-
vamente, substituida pela cultura das mes-
mas, por forma a preservar os ecossistemas,
os habitats e o patrimoénio genético destas
espécies. Podem ser utilizadas sem trans-
formag@o ou submetidas a diversos proces-
sos de transformagdo. Quando utilizadas
sem transformag@o (apenas processadas),
i.e.,, em fresco, secas, inteiras, partidas ou
misturadas, destinam-se essencialmente
a preparagdo de infusdes, condimentos e
aromatizantes. Se submetidas a processos
de transformagdo com vista a obtengdo de
oleos essenciais, extratos ou resinas, desti-
nam-se preferencialmente a industria, des-
tacando-se os setores agroalimentar (e.g.,
antioxidantes, corantes e conservantes),
farmacéutico (medicamentos para uso hu-
mano e animal, aromoterapia e fitoterapia),
cosmética (e.g., em cremes, sabdes, logdes
e perfumes) e quimico (e.g., componentes
para produtos fitossanitarios e tintas).

A gama de produtos que incorporam PAM
na sua composi¢do ¢ assim muito diversi-
ficada e devido ao seu uso, como matéria-
-prima, ha um interesse crescente global
pelas PAM. Acresce que os consumidores
estdo cada vez mais predispostos a valori-
zar os produtos naturais produzidos de for-
ma sustentavel e de origem conhecida. Por
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exemplo, o mercado europeu de produtos
cosméticos naturais e organicos estd a de-
senvolver-se rapidamente, aumentando a
procura por PAM. A necessidade de mate-
riais vegetais utilizados para fins cosméticos
(e medicinais), combinados com a necessi-
dade de proteger a biodiversidade vegetal,
cria oportunidades para agricultores e silvi-
cultores.

A fileira é marcada por uma clevada frag-
mentagdo da sua base produtiva e a predo-
minancia de pequenas exploragdes, bem
como uma elevada diferenciagdo ao nivel
do modo de producdo, através da opgao
pelo modo de producdo bioldgica. De des-
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tacar as dindmicas de procura que as PAM
registam a nivel global como, por exemplo,
a preferéncia dos consumidores por produ-
tos naturais e bioldgicos, fator que tem leva-
do a industria a incorporar niveis crescentes
de PAM nas formulagdes dos seus produtos,
habitos alimentares mais saudaveis com a
utiliza¢do de ervas aromaticas em substitui-
¢do de condimentos menos salutares (e.g., 0
excesso de sal). Estas dinamicas justificam
a pertinéncia ¢ oportunidade da produg@o
de PAM e corroboram o seu potencial de
valorizagdo econémica. Contudo, a sua sus-
tentabilidade passara necessariamente pela
organiza¢do da produgdo, por estratégias
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de diferenciacdo do produto, onde a fileira,
como ja referido, se distingue pela elevada
adesdo ao modo de produgio bioldgico, e de
evidenciacdo dessa mesma diferenciacdo e
também pelo aumento da escala de produ-
¢do, recorrendo preferencialmente a mode-
los de cooperagio.

A promog¢do e valorizagdo da qualidade
dos produtos da fileira afigura-se também
essencial e encontra pertinéncia no facto
desta ser uma fileira emergente, assente em
recursos cujas caracteristicas e potenciali-
dades s@o ainda largamente desconhecidas
— ou até desvalorizadas — por segmentos
vitais da economia e da sociedade (con-
sumidores, produtores industriais, agentes
de distribuigdo, etc.)., valorizando o fac-
to de serem naturais, biologicos e de ori-
gem conhecida, estabelecendo assim que
se pretende colocar no mercado produtos
com qualidade e distintivos. A este nivel
interessa assinalar que parte dos produ-
tores assumem diretamente o esfor¢co de
comercializa¢do, provavelmente com uma
orientacdo mais local, e parte (importan-
te) escoa os seus produtos para o mercado
internacional, neste caso com recurso a in-
termediarios nacionais que ndo valorizam
adequadamente os produtos. O caminho da
concentragdo da oferta afigura-se assim es-
sencial para assegurar o acesso a canais de
escoamento mais amplos e exigentes — tan-
to no mercado nacional como em mercados
externos — e robustecer o poder negocial
dos agentes da fileira, potenciando a sua
capacidade de retengdo de valor. A titulo
meramente exemplificativo, e porque se ad-
mite poder vir a ser um instrumento central
e fortemente agregador para esse trabalho
de promocdo e valorizagdo, considera-se
pertinente equacionar a oportunidade e
viabilidade da montagem de esquemas de
certificagdo de adesdo voluntaria na fileira,
com ou sem base territorial.

Finalmente ¢ atendendo a que parte im-
portante da produggo ¢ ja direcionada para
mercados externos, importa salientar que a
Unido Europeia constitui o maior mercado
de consumo de PAM, onde se destacam a
Alemanha, como um dos principais impor-
tadores, a Franga e a Italia, simultaneamen-
te grandes produtores ¢ importadores. Sdo
mercados de reconhecida exigéncia, mas
sdo também mercados que reconhecem e
valorizam produtos que se diferenciam pela
sua qualidade intrinseca ¢ modo de produ-
¢do ambientalmente sustentavel, como é o
caso das PAM da regido do Alentejo.
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Erva Doce

Em Salvada, no concelho de Beja, uma
mulher empreendedora langou as méos a
terra e tornou-se produtora de plantas aro-
maticas e medicinais. Foi a procura de cul-
turas antigas e inovadoras e, com o apoio
da investigacao, foi tracando um caminho
que ndo ¢ facil, mas que ¢ um exemplo
nesta fileira. Fomos conhecer a Isabel Dias
Horta e o seu projeto Erva Doce.

Como nasce o projeto Erva Doce e por-
qué?

O projeto nasce em 2015, fruto da vontade
de um casal de fazer uma agricultura
diferenciada, nomeadamente fugir as
culturas de sequeiros tradicionais ou
complementa-las com outras opgoes de
forma a rentabilizar parcelas de pequenas
dimensodes muito vulgares, a data, nos bar-
ros da Salvada. Este projeto de agricultura
foi mais tarde refor¢ado em 2019, com a
abertura de um espago onde comercializa-
mos alguns dos nossos produtos bem como
outros de cariz regional.

Considerando os desafios sociais, climdti-
cos e ambientais do territorio, bem como
a Estratégia do Prado ao Prato, quais
VOSsos 0S compromissos com a sustentabi-
lidade, do vosso projeto e da regido?
Sendo inicialmente um projeto que visava
a rentabilidade de uma agricultura familiar,
depressa se transformou num projeto de
cariz ambiental, pois desenvolvemos uma
agricultura sustentavel, regenerativa e
biologica (sem o uso de tela), aproveitamos
sempre que possivel o ciclo completo da
planta (em verde, em seco, as semen-

tes). Combinamos plantas aromaticas,

com horticolas e com plantas silvestres.
Também ¢é um projeto social, uma vez que
apos a instalacdo do projeto demos sempre
prioridade a mao de obra local, de grupos
socialmente desfavorecidos e pessoas com

incapacidade ou em risco de abandono
escolar. E é um projeto cultural, pois ndo
apostamos s6 em culturas em moda no
mercado das ervas aromaticas, organiza-
mos e valorizdmos recursos endogenos e
culturas ancestrais, modernizando a forma
como as podemos fazer. E o caso da erva
doce e do cardo para o coalho, onde passa-
mos de recoletores a produtores. Recolhe-
mos, identificamos e multiplicamos plantas
silvestres em risco de extingdo e plantas
com usos medicinais potenciais, plantas
usadas localmente desde tempos remotos
(calafito, murta, pirliteiro...). Ao preservar
estas plantas, preservamos a memoria do
povo, as técnicas, os utensilios e o proprio
meio ambiente.

Quais sdo os aspetos diferenciadores da
Erva Doce e de que forma a ligacdo a
ciéncia ajudou a criar essa diferenciacdo?
O caso do cardo para o coalho (Cynara
Cardunculos) € um exemplo do qual muito
nos orgulhamos e que, para além da par-
ceria, tem criado lagos de amizade muito
fortes entre pessoas que fazem da valori-
zagao de um recurso, durante muito tempo
menosprezado, um projeto de vida. Falo da
parceria com 0 CEBAL, com a sua equipa
de investigadores, e em particular a Fatima
Duarte, que nos t€ém acompanhado desde a
fase em que éramos apenas recoletores de
flor até a fase onde chegamos hoje. Temos
parceiros de investigacdo, que valorizam o
conhecimento ancestral como suporte do
conhecimento cientifico. Hoje produzimos
flor de cardo certificada, com garantia de
rastreabilidade, essencial para a qualidade
de queijos DOP portugueses, nomeada-
mente Serpa, Serra da Estrela e Azeitdo.
Esperamos, em breve, ndo s6 aproveitar a
flor, mas toda a planta, folhas e sementes.

facebook.com/ervadoce.salvada
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ADC Moura apoia desenvolvimento da fileira

CC%AM

CENTRO DE COMPETENCIAS
DAS PLANTAS AROMATICAS,
MEDICINAIS E CONDIMENTARES

EPAM — Empreender na Fileira das Plantas
Aromaticas ¢ Medicinais em Portugal, pro-
jeto da Associacdo para o Desenvolvimen-
to do Concelho de Moura (ADCMoura)
iniciado em 2011, ¢ hoje uma metodologia
consolidada e um conjunto de ferramentas
de apoio ao desenvolvimento da fileira das
PAM em Portugal, atuando aos niveis da
animacdo de rede, da pesquisa e disponi-
bilizagdo de informac¢do, da formagdo, da
promogdo e da representagdo, assumin-
do-se como uma plataforma estratégica e
inovadora ao servigo dos agentes do sector.
Um dos seus “alicerces” ¢ o fomento de
solugdes colaborativas, envolvendo produ-

tores e outros agentes da fileira e presente Linhas de

em todas as iniciativas propostas, sejam Objetivos Gerais Orientagdo

elas no terreno, como os Encontros Lo- .
cais, ou através do site epam.pt, .dn}amlca Mmmmdns e

que contribuiu também para a criagdo, em 1 '!IM""M' s que °°**% CONSOLIDADA

2017, do CCPAM — Centro de Competén- afetam a fileira das PAM

cias das Plantas Aromaticas, Medicinais e i

Condimentares.

O CCPAM visa impulsionar a fileira das

plantas aromaticas, medicinais e condimen- 2 DR Foc d. ...

tares em Portugal como um setor inovador, comg das PAM

competitivo e com niveis de exceléncia e -

de referéncia mundiais. Sustenta-se numa

rede interprofissional que estabelece e mo- Colocar a fileira de PAM

nitoriza, de modo participado, uma inter- portuguesa nos mais _ -
vengdo estratégica e concertada ligando a mmﬁ

investigacdo aos desafios do desenvolvi- 3 ‘exceléncia mundial

mento sustentavel do setor. S

MODO DE PRODUCAO BIOLOGICO

UM MEIO DE PROTEGER, POTENCIAR E

E um sistema global de gestdo das
exploragdes agricolas e de
producdo de géneros alimenticios,
definido no Reg.(CE) n2
834/2007, que combina as
melhores praticas em matéria
ambiental e climatica

Com um elevado nivel de
biodiversidade, a preservacao dos
recursos naturais e a aplicagao de
normas exigentes em mateéria de
bem-estar dos animais e de normas
exigentes em matéria de produgao
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VALORIZAR RECURSOS

Em sintonia com a procura, por
parte de um numero crescente de
consumidores de produtos
produzidos atraveés da utilizagao
de substancias e processos
naturais.

A produg3o biolégica
desempenha, assim, uma dupla
fungao social: por um lado,
abastece um mercado especifico
que responde a procura de
produtos biolégicos por parte dos
consumidores e, por outro,
fornece bens disponiveis para o
publico em geral que contribuem
para a prote¢ao do ambiente e
bem-estar animal bem como para
o desenvolvimento rural.




